
Actividades 
para una sala 
de oración 
de Adviento
 
Siete actividades

creativas de 

Oración 24-7

Incluye:

Brotes de sabiduría

Adonai sacude la tierra

Dios de promesas

El portador de la libertad

La estrella de la mañana

El Rey de reyes

Dios con nosotros

El Adviento es un tiempo
emocionante en el que nos
preparamos para celebrar el
nacimiento de Jesús. En medio
del ajetreo de esta época, estas
actividades de oración son una
invitación a hacer una pausa.

Los títulos mesiánicos de Jesús
nos ayudan a reflexionar sobre
Aquel a quien esperamos.

Consulta la página 9 para las versiones listas para imprimir de las instrucciones de las estaciones de oración.
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Brotes de
sabiduría
Para el organizador:

Necesitarás:

Paquetes de semillas
Etiquetas para plantas
Bolígrafos

Cómo prepararlo:

Coloca los paquetes de semillas y las etiquetas de las plantas en el centro de la mesa
con los bolígrafos esparcidos alrededor.

Para la estación de oración:

Instrucciones:

Toma un momento para calmar tu corazón. Quizás quieras cerrar los ojos.
Piensa en una situación en la que necesites la sabiduría de Jesús.
Al presentársela a Jesús, quizás quieras orar para que él ilumine la situación con el Espíritu de
sabiduría y de entendimiento, el Espíritu de consejo y de poder, y el Espíritu de conocimiento y
temor del Señor.
Toma una semilla para plantar en casa. Mientras observas cómo crece la planta, puedes utilizarla
como recordatorio para pedir la sabiduría de Jesús.
Quizás desees escribir la situación por la que estás orando en la etiqueta de la planta por un lado
y parte del versículo por el otro.

ACTIVIDADES DE ORACIÓN: RECURSOS DE ORACIÓN PARA ADVIENTO
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Del tronco de Isaí brotará un retoño;
    un vástago nacerá de sus raíces.
El Espíritu del Señor reposará sobre él:
    espíritu de sabiduría y de entendimiento,
    espíritu de consejo y de poder,
    espíritu de conocimiento y de temor del Señor.
Él se deleitará en el temor del Señor;
    no juzgará según las apariencias,
    ni decidirá por lo que oiga decir.
Isaías 11:1-3



Adonai sacude 
la tierra
Para el organizador:

Necesitarás:

Tarros de cristal con tapa
Agua
Purpurina
Plastilina o arcilla
Pegamento extra fuerte

Cómo prepararlo:

Pega un trozo de plastilina o arcilla en el interior de la tapa del frasco. Si es necesario, utiliza
pegamento extra fuerte para fijarlo.
Llena el frasco con agua y purpurina y vuelve a cerrar la tapa.
Dale la vuelta.

Para la estación de oración:

Instrucciones:

A veces podemos olvidar que Jesús es todopoderoso. Adonai es un nombre que nos recuerda la
soberanía y el control de Jesús.
Piensa en una situación en la que necesites ver el poder de Jesús en acción. Donde solo el poder
de Jesús, capaz de sacudir la tierra, traerá un avance.
Mientras lo piensas, agita el frasco y pídele a Jesús que actúe.
Mientras el brillo se arremolina, concéntrate en el trozo de arcilla o plastilina que no se mueve.
Recuérdate a ti mismo que Jesús tiene el control, que es una roca inquebrantable en la que
podemos confiar.

ACTIVIDADES DE ORACIÓN: RECURSOS DE ORACIÓN PARA ADVIENTO
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El Señor le dijo a Moisés: «Sube a encontrarte conmigo en el monte, y quédate allí. Voy a darte

las tablas con la ley y los mandamientos que he escrito para guiarlos en la vida». En cuanto

Moisés subió, una nube cubrió el monte, y la gloria del Señor se posó sobre el Sinaí. Seis días

la nube cubrió el monte. Al séptimo día, desde el interior de la nube, el Señor llamó a Moisés. A

los ojos de los israelitas, la gloria del Señor en la cumbre del monte parecía un fuego

consumidor. Moisés se internó en la nube y subió al monte, y allí permaneció cuarenta días y

cuarenta noches. 

Éxodo 24:12,15–18 (NVICST)



Dios de
promesas
Para el organizador:

Necesitarás:

Cadena o cuerda para pulsera
Diferentes cuentas y abalorios, incluyendo letras
Tijeras

Cómo prepararlo:

Prepara una mesa con todo el material necesario: la cuerda para la pulsera, las cuentas y
abalorios y las tijeras.

Para la estación de oración:

Instrucciones:

Toma un momento para estar en silencio e invita a Jesús a entrar en ese espacio.
Jesús es la raíz de Isaí porque él es quien cumplirá las promesas hechas a Isaí y a sus
descendientes. En él, todas las cosas serán glorificadas.
Mientras lo haces, pide a Jesús que te muestre cualquier situación —quizás una esperanza
pasada o una promesa incumplida— que te parezca olvidada, cortada o enterrada, como un árbol
caído o una raíz medio muerta.
Mientras le pides a Jesús que te hable al respecto, dedica un tiempo a crear un objeto con
cuentas y abalorios: puede ser una pulsera, algo para añadir a tu llavero o un marca páginas para
la Biblia.
Cada vez que lo veas, podrás recordarte a ti mismo que «el que comenzó en ti la obra buena, la
perfeccionará hasta el día de Jesucristo» (Filipenses 1:6) y que, al final, el «lugar de descanso
será glorioso».

ACTIVIDADES DE ORACIÓN: RECURSOS DE ORACIÓN PARA ADVIENTO
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Del tronco de Isaí brotará un retoño; un vástago nacerá de sus raíces. En aquel día se alzará la

raíz de Isaí como estandarte de los pueblos; hacia él correrán las naciones, y glorioso será el

lugar donde repose. En aquel día el Señor volverá a extender su mano para recuperar al

remanente de su pueblo, a los que hayan quedado en Asiria, en Egipto, Patros y Cus; en Elam,

Sinar y Jamat, y en las regiones más remotas.

Isaías 11:1,10–12 (NVICST) 



El portador 
de la libertad
Para el organizador:

Necesitarás:

Candados con llaves

Cómo prepararlo:

Coloca los candados de manera que queden cerrados con la llave que abre cada cerradura.

Para la estación de oración:

Instrucciones:

Toma un momento para estar en silencio e invita a Jesús a entrar en ese espacio.
Mientras lo haces, pídele a Jesús que te muestre aquellas áreas en las que Él desea traer libertad.
Si Jesús te muestra algo, tal vez quieras abrir un candado para mostrar tu disposición a rendirte e
invitar a Jesús a entrar.

ACTIVIDADES DE ORACIÓN: RECURSOS DE ORACIÓN PARA ADVIENTO
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Será como un padre para los habitantes de Jerusalén y para la tribu de Judá. Sobre sus

hombros pondré la llave de la casa de David; lo que él abra, nadie podrá cerrarlo; lo que él

cierre, nadie podrá abrirlo.

Isaías 22:21b-22



La estrella 
de la mañana
Para el organizador:

Necesitarás:

Velitas LED / velas artificiales

Cómo prepararlo:

Coloca las luces LED sobre la mesa, asegurándote de que estén apagadas.

Para la estación de oración:

Instrucciones:

Vivimos en un mundo caído y quebrantado. Pero Jesús es la luz del mundo.
¿En qué aspecto de tu vida necesitas que Jesús traiga luz hoy?
Mientras le pides que venga, enciende una velita LED, sabiendo que Él está obrando incluso
cuando no puedes verlo.

ACTIVIDADES DE ORACIÓN: RECURSOS DE ORACIÓN PARA ADVIENTO
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»Yo soy la raíz y la descendencia de David, la brillante estrella de la mañana».

Apocalipsis 22:16



Rey de 
reyes
Para el organizador:

Necesitarás:

Invitaciones en papel a las reuniones navideñas que organiza tu iglesia.
Bolígrafos
Notas adhesivas

Cómo prepararlo:

Coloca las invitaciones, los bolígrafos y las notas adhesivas sobre la mesa para que sea fácil
acceder a ellas.

Para la estación de oración:

Instrucciones:

La llegada de Jesús es una buena noticia para todos.
Toma un momento para darle las gracias por las buenas noticias de su reino y por los lugares en
los que le has visto obrar.
Pídele a Jesús que te indique el nombre de alguien que conozcas y que necesite escuchar estas
buenas noticias.
Toma un momento para rellenar una invitación, añadir una nota adhesiva o enviar un mensaje a
esa persona para invitarla a la iglesia esta Navidad.

ACTIVIDADES DE ORACIÓN: RECURSOS DE ORACIÓN PARA ADVIENTO
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Porque nos ha nacido un niño,

    se nos ha concedido un hijo;

la soberanía reposará sobre sus hombros… 

Se extenderán su soberanía y su paz,

    y no tendrán fin.

Gobernará sobre el trono de David

    y sobre su reino,

para establecerlo y sostenerlo

    con justicia y rectitud

    desde ahora y para siempre.

Esto lo llevará a cabo

    el celo del Señor Todopoderoso. 

Isaías 9:6a, 7 (NVICST)



Dios con
nosotros
Para el organizador:

Necesitarás:

Titulares y artículos impresos de noticias de actualidad.
Bolígrafos.
Notas adhesivas.

Cómo prepararlo:

Esparce los bolígrafos, las notas adhesivas, los artículos y los titulares por toda la mesa.

Para la estación de oración:

Instrucciones:

Jesús vino a la Tierra para estar con nosotros.
Mientras piensas en las historias que ves en las noticias, pide a Jesús que intervenga, orando:

Oh Emmanuel, nuestro rey y nuestro legislador,
la esperanza de las naciones y su Salvador:
Ven y sálvanos, oh Señor, Dios nuestro.

Mientras le pides a Jesús que venga, recuérdate a ti mismo que Jesús es capaz de reescribir
historias y redimir todas las situaciones.
Toma las notas adhesivas y escribe los titulares que anhelas ver, en lugar de la realidad actual.
Puedes añadir las notas adhesivas a la mesa alrededor de la noticia o pegarlas en tu teléfono o
cartera para recordarte que debes seguir orando por la situación.

ACTIVIDADES DE ORACIÓN: RECURSOS DE ORACIÓN PARA ADVIENTO

GUÍA DE ORACIÓN PÁGINA 8/16

Todo esto sucedió para que se cumpliera lo que el Señor había dicho por medio del profeta: «La

virgen concebirá y dará a luz un hijo, y lo llamarán Emanuel» (que significa «Dios con nosotros»). 

Mateo 1:22-23 (NVICST) 



Actividades de
Adviento  
para salas 
de oración
 

Instrucciones para imprimir
Las siguientes páginas han sido optimizadas para
su impresión, de modo que puedan ser imprimidas
y colocadas en tu sala de oración junto a cada
estación de oración como instrucciones.
Al imprimir este PDF, selecciona sólo las páginas
10 - 16 e imprime en blanco y negro al 100%, a
una sola cara.
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Brotes de
sabiduría
Para el organizador:

Necesitarás:

Paquetes de semillas
Etiquetas para plantas
Bolígrafos

Cómo prepararlo:

Coloca los paquetes de semillas y las etiquetas de las plantas en el centro de la mesa
con los bolígrafos esparcidos alrededor.

Para la estación de oración:

Instrucciones:

Toma un momento para calmar tu corazón. Quizás quieras cerrar los ojos.
Piensa en una situación en la que necesites la sabiduría de Jesús.
Al presentársela a Jesús, quizás quieras orar para que él ilumine la situación con el Espíritu de
sabiduría y de entendimiento, el Espíritu de consejo y de poder, y el Espíritu de conocimiento y
temor del Señor.
Toma una semilla para plantar en casa. Mientras observas cómo crece la planta, puedes utilizarla
como recordatorio para pedir la sabiduría de Jesús.
Quizás desees escribir la situación por la que estás orando en la etiqueta de la planta por un lado
y parte del versículo por el otro.

ACTIVIDADES DE ORACIÓN: RECURSOS DE ORACIÓN PARA ADVIENTO

GUÍA DE ORACIÓN PÁGINA 2/16

Del tronco de Isaí brotará un retoño;
    un vástago nacerá de sus raíces.
El Espíritu del Señor reposará sobre él:
    espíritu de sabiduría y de entendimiento,
    espíritu de consejo y de poder,
    espíritu de conocimiento y de temor del Señor.
Él se deleitará en el temor del Señor;
    no juzgará según las apariencias,
    ni decidirá por lo que oiga decir.
Isaías 11:1-3



Adonai sacude 
la tierra
Para el organizador:

Necesitarás:

Tarros de cristal con tapa
Agua
Purpurina
Plastilina o arcilla
Pegamento extra fuerte

Cómo prepararlo:

Pega un trozo de plastilina o arcilla en el interior de la tapa del frasco. Si es necesario, utiliza
pegamento extra fuerte para fijarlo.
Llena el frasco con agua y purpurina y vuelve a cerrar la tapa.
Dale la vuelta.

Para la estación de oración:

Instrucciones:

A veces podemos olvidar que Jesús es todopoderoso. Adonai es un nombre que nos recuerda la
soberanía y el control de Jesús.
Piensa en una situación en la que necesites ver el poder de Jesús en acción. Donde solo el poder
de Jesús, capaz de sacudir la tierra, traerá un avance.
Mientras lo piensas, agita el frasco y pídele a Jesús que actúe.
Mientras el brillo se arremolina, concéntrate en el trozo de arcilla o plastilina que no se mueve.
Recuérdate a ti mismo que Jesús tiene el control, que es una roca inquebrantable en la que
podemos confiar.

ACTIVIDADES DE ORACIÓN: RECURSOS DE ORACIÓN PARA ADVIENTO
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El Señor le dijo a Moisés: «Sube a encontrarte conmigo en el monte, y quédate allí. Voy a darte

las tablas con la ley y los mandamientos que he escrito para guiarlos en la vida». En cuanto

Moisés subió, una nube cubrió el monte, y la gloria del Señor se posó sobre el Sinaí. Seis días

la nube cubrió el monte. Al séptimo día, desde el interior de la nube, el Señor llamó a Moisés. A

los ojos de los israelitas, la gloria del Señor en la cumbre del monte parecía un fuego

consumidor. Moisés se internó en la nube y subió al monte, y allí permaneció cuarenta días y

cuarenta noches. 

Éxodo 24:12,15–18 (NVICST)



Dios de
promesas
Para el organizador:

Necesitarás:

Cadena o cuerda para pulsera
Diferentes cuentas y abalorios, incluyendo letras
Tijeras

Cómo prepararlo:

Prepara una mesa con todo el material necesario: la cuerda para la pulsera, las cuentas y
abalorios y las tijeras.

Para la estación de oración:

Instrucciones:

Toma un momento para estar en silencio e invita a Jesús a entrar en ese espacio.
Jesús es la raíz de Isaí porque él es quien cumplirá las promesas hechas a Isaí y a sus
descendientes. En él, todas las cosas serán glorificadas.
Mientras lo haces, pide a Jesús que te muestre cualquier situación —quizás una esperanza
pasada o una promesa incumplida— que te parezca olvidada, cortada o enterrada, como un árbol
caído o una raíz medio muerta.
Mientras le pides a Jesús que te hable al respecto, dedica un tiempo a crear un objeto con
cuentas y abalorios: puede ser una pulsera, algo para añadir a tu llavero o un marca páginas para
la Biblia.
Cada vez que lo veas, podrás recordarte a ti mismo que «el que comenzó en ti la obra buena, la
perfeccionará hasta el día de Jesucristo» (Filipenses 1:6) y que, al final, el «lugar de descanso
será glorioso».

ACTIVIDADES DE ORACIÓN: RECURSOS DE ORACIÓN PARA ADVIENTO
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Del tronco de Isaí brotará un retoño; un vástago nacerá de sus raíces. En aquel día se alzará la

raíz de Isaí como estandarte de los pueblos; hacia él correrán las naciones, y glorioso será el

lugar donde repose. En aquel día el Señor volverá a extender su mano para recuperar al

remanente de su pueblo, a los que hayan quedado en Asiria, en Egipto, Patros y Cus; en Elam,

Sinar y Jamat, y en las regiones más remotas.

Isaías 11:1,10–12 (NVICST) 



El portador 
de la libertad
Para el organizador:

Necesitarás:

Candados con llaves

Cómo prepararlo:

Coloca los candados de manera que queden cerrados con la llave que abre cada cerradura.

Para la estación de oración:

Instrucciones:

Toma un momento para estar en silencio e invita a Jesús a entrar en ese espacio.
Mientras lo haces, pídele a Jesús que te muestre aquellas áreas en las que Él desea traer libertad.
Si Jesús te muestra algo, tal vez quieras abrir un candado para mostrar tu disposición a rendirte e
invitar a Jesús a entrar.

ACTIVIDADES DE ORACIÓN: RECURSOS DE ORACIÓN PARA ADVIENTO

GUÍA DE ORACIÓN PÁGINA 5/16

Será como un padre para los habitantes de Jerusalén y para la tribu de Judá. Sobre sus

hombros pondré la llave de la casa de David; lo que él abra, nadie podrá cerrarlo; lo que él

cierre, nadie podrá abrirlo.

Isaías 22:21b-22



La estrella 
de la mañana
Para el organizador:

Necesitarás:

Velitas LED / velas artificiales

Cómo prepararlo:

Coloca las luces LED sobre la mesa, asegurándote de que estén apagadas.

Para la estación de oración:

Instrucciones:

Vivimos en un mundo caído y quebrantado. Pero Jesús es la luz del mundo.
¿En qué aspecto de tu vida necesitas que Jesús traiga luz hoy?
Mientras le pides que venga, enciende una velita LED, sabiendo que Él está obrando incluso
cuando no puedes verlo.

ACTIVIDADES DE ORACIÓN: RECURSOS DE ORACIÓN PARA ADVIENTO

GUÍA DE ORACIÓN PÁGINA 6/16

»Yo soy la raíz y la descendencia de David, la brillante estrella de la mañana».

Apocalipsis 22:16



Rey de 
reyes
Para el organizador:

Necesitarás:

Invitaciones en papel a las reuniones navideñas que organiza tu iglesia.
Bolígrafos
Notas adhesivas

Cómo prepararlo:

Coloca las invitaciones, los bolígrafos y las notas adhesivas sobre la mesa para que sea fácil
acceder a ellas.

Para la estación de oración:

Instrucciones:

La llegada de Jesús es una buena noticia para todos.
Toma un momento para darle las gracias por las buenas noticias de su reino y por los lugares en
los que le has visto obrar.
Pídele a Jesús que te indique el nombre de alguien que conozcas y que necesite escuchar estas
buenas noticias.
Toma un momento para rellenar una invitación, añadir una nota adhesiva o enviar un mensaje a
esa persona para invitarla a la iglesia esta Navidad.

ACTIVIDADES DE ORACIÓN: RECURSOS DE ORACIÓN PARA ADVIENTO
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Porque nos ha nacido un niño,

    se nos ha concedido un hijo;

la soberanía reposará sobre sus hombros… 

Se extenderán su soberanía y su paz,

    y no tendrán fin.

Gobernará sobre el trono de David

    y sobre su reino,

para establecerlo y sostenerlo

    con justicia y rectitud

    desde ahora y para siempre.

Esto lo llevará a cabo

    el celo del Señor Todopoderoso. 

Isaías 9:6a, 7 (NVICST)



Dios con
nosotros
Para el organizador:

Necesitarás:

Titulares y artículos impresos de noticias de actualidad.
Bolígrafos.
Notas adhesivas.

Cómo prepararlo:

Esparce los bolígrafos, las notas adhesivas, los artículos y los titulares por toda la mesa.

Para la estación de oración:

Instrucciones:

Jesús vino a la Tierra para estar con nosotros.
Mientras piensas en las historias que ves en las noticias, pide a Jesús que intervenga, orando:

Oh Emmanuel, nuestro rey y nuestro legislador,
la esperanza de las naciones y su Salvador:
Ven y sálvanos, oh Señor, Dios nuestro.

Mientras le pides a Jesús que venga, recuérdate a ti mismo que Jesús es capaz de reescribir
historias y redimir todas las situaciones.
Toma las notas adhesivas y escribe los titulares que anhelas ver, en lugar de la realidad actual.
Puedes añadir las notas adhesivas a la mesa alrededor de la noticia o pegarlas en tu teléfono o
cartera para recordarte que debes seguir orando por la situación.

ACTIVIDADES DE ORACIÓN: RECURSOS DE ORACIÓN PARA ADVIENTO
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Todo esto sucedió para que se cumpliera lo que el Señor había dicho por medio del profeta: «La

virgen concebirá y dará a luz un hijo, y lo llamarán Emanuel» (que significa «Dios con nosotros»). 

Mateo 1:22-23 (NVICST) 


