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para Semana Santa 
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INCLUYENDO:
•	 La entrada triunfal
•	 La última cena  
•	 La negación  
•	 La crucifixión 
•	 La resurrección



Es una semana importante. Estamos recorriendo los últimos días de la vida 
de Jesús; un período que parecía el final de todas las esperanzas y sueños 
de los seguidores de Jesús. Pero, en realidad era sólo el principio...

No nos precipitemos hacia el Domingo de Resurrección. Demos espacio 
al Espíritu Santo para que salga a nuestro encuentro en cada momento 
de esta Semana Santa. Estas actividades de oración, inspiradas en 
distintos momentos de los últimos días de Jesús antes de la crucifixión y la 
Resurrección, nos ayudan a centrar nuestros corazones y nuestras mentes 
durante este tiempo.

Nota: Estas actividades creativas de oración están diseñadas para ser 
adaptadas, de modo que puedas realizarlas en tu casa, tú solo o con tu familia; 
o pueden adaptarse para formar parte de una sala de oración comunitaria.

SAL A DE OR ACIÓN

Actividades de oración 
para Semana Santa 

La entrada triunfal
•	 Trozos de cartón, tijeras, bolígrafo
•	 Opcional: rotuladores, celo 

La última cena 
•	 Pan o galletitas saladas, vino, 

mosto o zumo-jugo. 
•	 Una Biblia 

La negación
•	 Post-its, bolígrafo 

La crucifixión
•	 Piedras lisas, tiza o 

rotuladores lavables  
•	 Un recipiente con agua o un grifo 

La Resurrección
•	 Semillas
•	 Una bandeja o tiesto lleno de 

tierra,
•	 Palitos de chupa chús
•	 Rotulador o boli

¿Vas a organizar una sala de oración para Semana Santa? ¿Quieres más inspiración? 

Visita nuestra sección de Oración para registrar tu sala de oración y recibir más ideas: 
https://www.24-7prayer.com/es/unete/oracion/



GUÍA DE ACTIVIDADES DE ORACIÓN

La          
entrada   
triunfal
Para esta actividad de oración necesitarás:

•	 Trozos de cartulina, tijeras, bolígrafo 
•	 Opcional: rotuladores, celo 

Tanto los que iban delante como los que iban detrás gritaban: -¡Hosanna!         
- ¡Bendito el que viene en el nombre del Señor! ¡Bendito el reino venidero de 
nuestro padre David! ¡Hosanna en las alturas! – Marcos 11:9-10

La entrada de Jesús en la ciudad montado en un burro y acompañado de palmas y 
vítores de júbilo, marca el comienzo de la Semana Santa. Imagínatelo: el sol brillando 
mientras Jesús y sus discípulos atraviesan las puertas, la multitud vitoreando al verle: un 
momento triunfal y glorioso de alabanza.

Enfócate en la alabanza

1.	 Dibuja algunas hojas de palma en los trozos de cartulina.   

2.	 Corta las hojas de palma.   

3.	 Piensa en aquello por lo que estás agradecido o por lo que te gustaría alabar a 
Dios, y escribe tus oraciones de alabanza en las hojas.  

4.	Puedes pegar tus hojas de palmera en un dibujo de una palmera, pegarlas en 
tu diario o utilizar trozos de cuerda o cinta adhesiva para atarlas en una sala de 
oración.
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GUÍA DE ACTIVIDADES DE ORACIÓN

La última 
cena
Para esta actividad de oración necesitarás:

•	 Pan o galletitas saladas, vino, mosto o zumo-jugo 
•	 Una Biblia 

Mientras comían, Jesús tomó pan y lo bendijo. Luego lo partió y se lo dio, 
diciéndoles: -Tomad; esto es mi cuerpo. Después tomó una copa, dio gracias 
y se la dio, y todos bebieron de ella. -Esto es mi sangre del pacto, que es 
derramada por muchos - les dijo- . – Marcos 14:22-24

A veces los momentos íntimos con Jesús son los más memorables. La última cena fue 
un banquete profundamente personal en el que Jesús se sentó con sus amigos más 
íntimos. Hoy, estamos invitados a hacer lo mismo para recordar a Jesús.

Enfócate en el pan y el vino 

1.	 Prepara una mesa sencilla con pan y vino.  

2.	 Toma la Santa Cena de manera individual o con tu familia. 

3.	 Tal vez quieras dedicar algún tiempo a leer Marcos 14 y permitir que afloren tu 
gratitud y tu asombro.
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GUÍA DE ACTIVIDADES DE ORACIÓN

La negación
Para esta actividad de oración necesitarás:

•	 Post-its
•	 Bolígrafo

Cuando vio a Pedro calentándose, se fijó en él. Tú también estabas 
con ese nazareno, con Jesús -le dijo ella. Pero él lo negó. No le 
conozco. Ni siquiera sé de qué estás hablando. Y salió afuera, a la 
entrada. -Marcos14:67-68 

Pedro se avergonzaba de conocer a Jesús porque temía la reacción de la 
gente. Para nosotros, también es tentador negar a Jesús cuando nuestra fe es 
cuestionada o cuando la gente nos hace preguntas difíciles.

Enfócate en la audacia

1.	 Toma una nota adhesiva y escribe 3 lugares en los que hablar de tu fe 
es difícil.

2.	 Pon este post-it en algún lugar donde puedas verlo, y ora regularmente 
para que Dios te ayude a ser valiente en estas situaciones; a defender 
tu fe en Jesús.  
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GUÍA DE ACTIVIDADES DE ORACIÓN

La 
crucifixión
Para esta actividad de oración necesitarás:

•	 Piedras lisas, tiza o rotulador lavable 
•	 Un recipiente con agua o un grifo  

Y le crucificaron. Repartieron su ropa, echando suertes para ver qué le 
tocaría a cada uno. – Marcos 15:24 

Uno de los momentos más cruciales de toda la historia: el momento en que Jesús 
quitó todo nuestro pecado. Se trata de una experiencia enormemente personal al 
pensar en el enorme sacrificio que Jesús hizo por nosotros.

Enfócate en el perdón

1.	 ¿Qué cosas has dicho o hecho por las que quieras pedir perdón?

2.	 Escribe o dibuja una palabra, un símbolo o la palabra “lo siento” en la piedra 
con la tiza. Sostén la piedra mientras pides perdón a Dios.. 

3.	 Ahora pon la piedra bajo el grifo y observa lo que has escrito mientras se 
lava.

4.	 Agradece a Jesús que su sacrificio borra todo lo que has hecho mal.
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GUÍA DE ACTIVIDADES DE ORACIÓN 

La 
Resurrección
Para esta actividad de oración necesitarás:

•	 Semillas
•	 Una bandeja o tiesto lleno de tierra
•	 Palitos de piruleta
•	 Un rotulador o bolígrafo 

-No os asustéis- , les dijo. Buscáis a Jesús el nazareno, el que fue 
crucificado. ¡Ha resucitado! No está aquí. Mirad el lugar donde lo 
pusieron. – Marcos 16:6

¡La resurrección! El día en que Jesús resucitó, ¡un tiempo de celebración, alegría 
y esperanza! Gracias a este milagro, podemos centrarnos en el futuro; en 
construir el reino de Dios en relación con Él.  

Enfócate en el reino de Dios

1.	 Piensa en lo que quieres cosechar en el reino de Dios.   

2.	 Toma una bandeja grande con tierra y planta una semilla por los amigos o 
familiares que no conocen a Dios.   

3.	 Junto a la semilla coloca un palo de piruleta con su nombre.   

4.	 Sigue orando por ellos a diario, y a medida que avance la semana la 
semilla empezará a crecer.

También puedes utilizar esta actividad para orar por tus sueños y esperanzas, 
para que Dios te utilice en su reino.

En tu camino hacia la Pascua, reflexiona y medita sobre la presencia de Dios y la 
realidad de lo que Jesús ha hecho por nosotros.

ACTIVIDADES DE OR ACIÓN PAR A SEMANA SANTA


