
الميلاد لزمن  صلاة  غرفة 

غرفة صلاة 
لزمن الميلاد

خمس أفكار من حركة 
الصلاة بلا إنقطاع من 
أجل لتحضير محطات 

صلاة خلّاقة 

تتضمّن: 
نور العالم	 
رئيس السلام	 
أحبوا بعضكم بعضًا	 
بهذا الرجاء وجدنا خلاصًا	 
بشرى بفرح عظيم	 

ستجد على الصفحة ٩ نسخة من التعليمات القابلة للطباعة. يمكنك استخدامها عندما تعدّ غرفة الصلاة.



غالبًا ما يكون موسم الأعياد وقتًا مرهقًا للغاية، يحاول الجميع إنهاء مشاريع 

العمل قبل الإجازة، والبعض لا يحصل على إجازة حتّى.. يندفع الكل لشراء 

الهدايا، والمكوّنات من أجل تحضير أطعمة سهرة العيد..

لكن محور هذا الموسم مختلف كثيرًا عن كلّ تلك الأمور. من المهم أن يكون 

هذا الوقت مصمّم من أجل تهدئة نفوسنا، وتذكّر أن إلهنا ظهر بهيئة إنسان - 

أظهر لنا الطريق والحق والحياة - ثم أعطانا حياة جديدة بموته وقيامته. 

لقد طوّرنا محتوى غرفة الصلاة هذا لإعطائك بعض الأفكار حول كيفية إنشاء 

غرفة الصلاة، كي تساعد الأشخاص في محيطك على التركيز على شخص 

يسوع، وهويّتنا فيه، وأيضًا من أجل التفكير بطرق لمشاركة محبّته من 

الآخرين. 

بإمكانك تعديل هذه المحطات بحسب الحاجة والرغبة في مجتمعك. 
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دليل لمحطة الصلاة 

الميلاد لزمن  صلاة  غرفة 

شجرة ميلاديّة	 
أضواء للزينة	 
وعاءين	 
خرّامة ورق أو مقصّ	 
بطاقات صغيرة	 
أقلام	 
ورقة التعليمات	 

زيّن شجرتك كما تريد. استخدم خرّامة الورق أو المقص لثقب زاويا البطاقات، اربط أطراف 
الخيط في الثقوب. ضع الوعاءين بجانب الشجرة، املأ الأولى بالبطاقات، والأخرى بالأقلام.

.  وَالنُورُ 
ِ

 نوُرَ النَاس
ِ

 الْحَيَاةُ. وَالْحَيَاةُ كَانتَ
ِ

 كَانتَ
ِ
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كْ النُورَ. يوحنا ١: ٤-٥
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ِ
يءُ ف

ِ
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١. اختر قلمًا وبطاقة، وخذ بضع دقائق للتأمّل في العام الماضي.

ما هي الأمور التي صارعت بها؟ كيف ساعدك يسوع على التغلّب عليها؟ هل هناك أي 
صراعات ما زلت تحتاج إلى مساعدته فيها الآن؟

 ٢. على البطاقة، اكتب:
 شكر ليسوع على النصرة التي اعطاك إيّاها، أو صلاة قصيرة لطلب مساعدته.

اطلب من يسوع أن يكون النور في أيّامك لهذا الموسم.
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من أجل هذه المحطّة سوف تحتاج للأشياء التالية:

كيفية الإعداد

تعليمات لاستخدام محطّة الصلاة

نور العالم



دليل لمحطة الصلاة 

الميلاد لزمن  صلاة  غرفة 

 وسائد	 
كرسي مريح أو مكان للجلوس	 
مصباح أو ضوء للقراءة	 
كتاب مقدّس	 
ورق وأقلام	 
ورقة التعليمات	 

ضع الكرسي في زاوية من غرفة الصلاة ووزّع الوسائد من حوله. ضع المصباح والكتب المقدّسة، 
بالإضافة إلى الورق والأقلام.  إذا كنت تستخدم كرسيًا، ضع تلك الأشياء على طاولة صغيرة. يمكنك 

أيضا تأمين نسخة مسموعة من الكتاب المقدّس.
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في الثقافة العبرية القديمة، كان الإسرائيليون يمزّقون ملابسهم لإظهار الحزن والحداد.

١. فكّر بعض الدقائق في الاسماء التي أُعطيت ليسوع في إشعياء ٩ :٦

 .
ِ

ي الَأرْض
ِ
 وَأَتعََالىَ ف

ِ
ي أَناَ اللهُ، أَتعََالىَ بيَْنَ الُأمَم

ِ
ينُوا وَاعْلَمُوا أَن

ِ
٢. تقول الآية في مزمور ٤٦: ١٠ اسْتكَ

اسأل يسوع، رئيس السلام، أن يعطيك السلام، والقدرة على الاستكانة في محضره.

٣. اكتب كلمات أبرزها الله لك من خلال كلمته في الكتاب المقدّس.

 وقت في انتظار الروح القدس. إن لم تحظى بفرصة للقاء روحه من قبل، فقد ترغب أن تدعوه 
ِ

٤. اقض
ليملئك للمرّة الأولى. خذ بعض الوقت، استكن، انتظر، وتوقّع منه أن يظهر نفسه كي يلقاك.

من أجل هذه المحطّة سوف تحتاج للأشياء التالية:

كيفية الإعداد

تعليمات لاستخدام محطّة الصلاة

رئيس السلام



أحبوا بعضكم 
بعضًا

دليل لمحطة الصلاة 
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 وعاء كبير	 
وعاء صغير	 
كرات زينة	 
أقلام 	 
التعليمات مطبوعة	 

 ضع كرات الزينة في الوعاء الكبير وضعه في أي مكان في الغرفة.
ضع الأقلام في الوعاء الصغير وضعها بجوار الوعاء الآخر.

. يُوحَنَّا ١٣: ٣٥
ٍ

بَعْض
ِ
نْ كَانَ لكَُمْ حُبٌّ بعَْضًا ل

ِ
ي: إ

ِ
يذ

ِ
يعُ أَنَّكُمْ تلََام

ِ
فُ الْجَم

ِ
هَذَا يعَْر

ِ
ب

يشعر العديد من الناس بالوحدة في فترة الميلاد. ومن المحزن أن عدد كبير منهم لا 
يشعر بمحبّة، بل بالتوترّ والقلق.. 

 بعض الوقت في التفكير في شخص تعرفه يمكنك إظهار الحب له في هذا 
ِ

١. اقض
الوقت من السنة.

٢. اطلب من الله أن يقترب منه\ها في هذا الوقت من العام، وأن يوضّح لك كيف يمكنك 
أن تباركه\ها أنت أيضاً.

٣. اختر احدى كرات الزينة الموجودة، واكتب عليها شيئًا مشجعا تحبه في ذلك الشخص.

٤. احتفظ بالكرة وأعطها لذلك الشخص، حتى يتمكنوا من تعليقها على شجرتهم أو 
ليحافظوا عليها كمجرّد تشجيع.

من أجل هذه المحطّة سوف تحتاج للأشياء التالية:

كيفية الإعداد

تعليمات لاستخدام محطّة الصلاة



بهذا الرجاء وجدنا خلاصًا
دليل لمحطة الصلاة 

الميلاد لزمن  صلاة  غرفة 

خريطة العالم أو مجسّم كرة أرضيّة	 
ورق لاصق	 
أقلام	 
التعليمات مطبوعة	 
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ِ
، نحَْنُ أَنْفُسُنَا أَيْضًا نئَ

ِ
لنََا باَكُورَةُ الرُّوح

نَّ الرَّجَاءَ الْمَنْظُورَ ليَْسَ رَجَاءً، لأنَّ مَا ينَْظُرُهُ أَحَدٌ كَيْفَ يرَْجُوهُ أَيْضًا؟ 
ِ
 خَلَصْنَا. وَلكَ

ِ
الرَّجَاء
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. رومية ٨: ٢٢- ٢٥
ِ
الصَّبْر

ِ
نَّنَا نتَوََقّعُهُ ب

ِ
نْ كُنّا نرَْجُو مَا لسَْنَا ننَْظُرُهُ فَإ

ِ
نْ إ

ِ
وَلكَ

نلاحظ كماً هائلًا من اليأس في عالمنا اليوم. دعونا نحارب معاً في الصلاة، ونطلب بأن يأتي ملكوت 
الله على أرضنا كما في السماء.

١. اسأل الرب أن يذكّرك في بلد أو منطقة من العالم. 

٢. اكتب صلاة مفعمة بالأمل من أجل تلك البلاد.

٣. ألصق الورقة على الخريطة بإيمان، واثق بأن الرب سوف يحقق أمور لا نزال غير قادرين على رؤيتها 
أو تصوّرها.

من أجل هذه المحطّة سوف تحتاج للأشياء التالية:

كيفية الإعداد

تعليمات لاستخدام محطّة الصلاة

ألصق خريطة العالم على الحائط. قد ترغب في رسم الخريطة بنفسك، ولو كان يسمح الأمر، يمكنك 
 طلاؤها على الحائط مباشرةً. 

 إذا كنت قد اخترت استخدام مجسّم الكرة الأرضية، ضعها على أي طاولة متوفّرة لديك. 

ثم ضع الأقلام و الأوراق اللاصقة بجانب الخريطة)أو مجسّم كرة أرضيّة(.



بشرى بفرح عظيم
دليل لمحطة الصلاة 

الميلاد لزمن  صلاة  غرفة 

أوراق	 
 	 )scotch( شريط لاصق
ورق جرائد لحماية الأرض	 
أقلام ملوّنة	 
أنابيب طلاء ملوّنة وفرش الرسم	 
 	)..CD جهاز ،iPad( آلة تلعب الموسيقى
التعليمات مطبوعة 	 

 
ِ
يع

ِ
جَم

ِ
 يكَُونُ ل

ٍ
يم

ِ
 عَظ

ٍ
فَرَح

ِ
فَقَالَ لهَُمُ الْمَلاكُ: »لا تخََافُوا! فَهَا أَناَ أُبشَِّرُكُمْ ب

يحُ الرَّبُّ. لوقا ٢: ١٠-١١
ِ

 دَاوُدَ مُخَلِّصٌ هُوَ الْمَس
ِ
ينَة

ِ
ي مَد

ِ
دَ لكَُمُ الْيَوْمَ ف

ِ
: أَنَّهُ وُل

ِ
الشَّعْب

 من المهمّ أن نحتفل بصلاح الله! 

١. أرسم أو أكتب تسبيحك للرب، واحتفل بالخبر السار: مجيء يسوع!

٢. يمكنك تشغيل ترانيم، قد تساعدك للتعبير عمّا في قلبك للرب.

من أجل هذه المحطّة سوف تحتاج للأشياء التالية:

كيفية الإعداد

تعليمات لاستخدام محطّة الصلاة

غطّي جزء كبير من الحائط بالأوراق البيضاء، والأرض تحتها بأوراق الجرائد. ألصق التعليمات بجوارها.

اترك الأقلام والطلاء وفرش الرسم على الأرض.



 التعليمات مطبوعة 

الصفحات التالية مصممة للطباعة. يمكنك وضع كلّ 
منها بجانب المحطة المخصصة لها. 

عند الطباعة، إختر الصفحات من ٩-١٣. اطبعها 
بالأبيض والأسود، دون هوامش )أي ١٠٠%(، ومن جانب 

واحد من الورقة.

الميلاد لزمن  صلاة  غرفة 

غرفة صلاة لزمن الميلاد



الميلاد لزمن  صلاة  غرفة 

.  وَالنُورُ 
ِ

 نوُرَ النَاس
ِ

 الْحَيَاةُ. وَالْحَيَاةُ كَانتَ
ِ

 كَانتَ
ِ
يه

ِ
ف

كْ النُورَ. يوحنا ١: ٤-٥
ِ
، وَالظّلامُ لمَْ يدُْر

ِ
ي الظّلام

ِ
يءُ ف

ِ
يضُ

١. اختر قلمًا وبطاقة، وخذ بضع دقائق للتأمّل في العام 
الماضي.

ما هي الأمور التي صارعت بها؟ كيف ساعدك يسوع على 
التغلّب عليها؟ هل هناك أي صراعات ما زلت تحتاج إلى 

مساعدته فيها الآن؟

 ٢. على البطاقة، اكتب:
شكر ليسوع على النصرة التي اعطاك إيّاها أو صلاة 

قصيرة لطلب مساعدته.اطلب من يسوع أن يكون النور 
في أيّامك لهذا الموسم.

 ٣. علّق بطاقتك على الشجرة، وثق بأن الله يسمع:

يمَةً تؤَُكّدُ لنََا أَنَّهُ يسَْمَعُ لنََا 
ِ

قَةً عَظ
ِ
 ث

ِ
الله

ِ
قُ ب

ِ
 نحَْنُ نثَ

 .
ِ
ه

ِ
رَادَت

ِ
مَةً مَعَ إ

ِ
نْ كَانتَْ مُنْسَج

ِ
، إ

ِ
ليَْه

ِ
ي نرَْفَعُهَا إ

ِ
 التّ

ِ
بَات

ِ
الطّل

١ يوحنا ٥: ١٤

نور العالم



الميلاد لزمن  صلاة  غرفة 

ياَسَةَ عَلَى  لُ الرِّ
ِ
لَأنَّهُ يوُْلدَُ لنََا وَلدٌَ وَيعُْطَى لنََا ابْنٌ يحَْم

يراً، أَباً 
ِ
لهَاً قَد

ِ
يراً، إ

ِ
يباً، مُش

ِ
، وَيدُْعَى اسْمُهُ عَج

ِ
ه

ِ
ف

ِ
كَت

. إشعياء ٩: ٦
ِ
يسَ السَّلام

ِ
يًّا، رَئ

ِ
أَبدَ

في الثقافة العبرية القديمة، كان الإسرائيليون يمزّقون 
ملابسهم لإظهار الحزن والحداد.

١. فكّر بعض الدقائق في الأسماء التي أُعطيت ليسوع في 
إشعياء ٩ :٦

ي أَناَ 
ِ
ينُوا وَاعْلَمُوا أَن

ِ
٢. تقول الآية في مزمور ٤٦: ١٠ اسْتكَ

 .
ِ

ي الَأرْض
ِ
 وَأَتعََالىَ ف

ِ
 اللهُ، أَتعََالىَ بيَْنَ الُأمَم

اسأل يسوع، رئيس السلام، أن يعطيك السلام، والقدرة 
على الاستكانة في محضره.

٣. اكتب كلمات أبرزها الله لك من خلال كلمته في الكتاب 
المقدّس.

 وقت في انتظار الروح القدس. إن لم تحظى 
ِ

٤. اقض
بفرصة للقاء روحه من قبل، فقد ترغب أن تدعوه ليملئك 

للمرّة الأولى. خذ بعض الوقت، استكن، انتظر، وتوقّع منه 
أن يظهر نفسه كي يلقاك.

رئيس السلام



الميلاد لزمن  صلاة  غرفة 

نْ كَانَ لكَُمْ حُبٌّ 
ِ
ي: إ

ِ
يذ

ِ
يعُ أَنكُّمْ تلَام

ِ
فُ الْجَم

ِ
هَذَا يعَْر

ِ
ب

. يُوحَنَّا ١٣: ٣٥
ٍ

بَعْض
ِ
بعَْضًا ل

يشعر العديد من الناس بالوحدة في فترة الميلاد. ومن 
المحزن أن عدد كبير لا يشعر بمحبّة، بل بالتوترّ والقلق.. 

 بعض الوقت في التفكير في شخص تعرفه يمكنك 
ِ

١. اقض
إظهار الحب له في هذا الوقت من السنة.

٢. اطلب من الله أن يقترب منه\ها في هذا الوقت من العام، 
وأن يوضّح لك كيف يمكنك أن تباركه\ها أنت أيضاً.

٣. اختر احدى كرات الزينة الموجودة، واكتب عليها شيئًا 
مشجعا تحبه في ذلك الشخص.

٤. احتفظ بالكرة وأعطها لذلك الشخص، حتى يتمكنوا من 
تعليقها على شجرتهم أو ليحافظوا عليها كمجرّد تشجيع.

أحبوا بعضكم بعضًا



الميلاد لزمن  صلاة  غرفة 

لىَ 
ِ
نّ وَتتَمََخّضُ مَعًا إ

ِ
 تئَ

ِ
يقَة

ِ
نَّنَا نعَْلَمُ أَنَّ كُلَّ الْخَل

ِ
فَإ

ينَ لنََا باَكُورَةُ 
ِ
الآنَ. وَليَْسَ هَكَذَا فَقَطْ، بلَْ نحَْنُ الذّ

ينَ 
ِ
نَا، مُتوََقّع

ِ
ي أَنْفُس

ِ
نُّ ف

ِ
، نحَْنُ أَنْفُسُنَا أَيْضًا نئَ

ِ
الرُّوح

نَّ 
ِ
 خَلَصْنَا. وَلكَ

ِ
الرَّجَاء

ِ
ناَ. لأننَّا ب

ِ
دَاءَ أَجْسَاد

ِ
التبََنّيَ ف

الرَّجَاءَ الْمَنْظُورَ ليَْسَ رَجَاءً، لَأنَّ مَا ينَْظُرُهُ أَحَدٌ كَيْفَ 

ننَّا 
ِ
نْ كُنّا نرَْجُو مَا لسَْنَا ننَْظُرُهُ فَإ

ِ
نْ إ

ِ
يرَْجُوهُ أَيْضًا؟ وَلكَ

. رومية ٨: ٢٢- ٢٥
ِ
الصَّبْر

ِ
نتَوََقّعُهُ ب

نلاحظ كماً هائلًا من اليأس في عالمنا اليوم. دعونا نحارب معاً 

في الصلاة، ونطلب بأن يأتي ملكوت الله على أرضنا كما في 

السماء.

١. اسأل الرب أن يذكّرك في بلد أو منطقة من العالم. 

٢. اكتب صلاة مفعمة بالأمل من أجل تلك البلاد.

٣. ألصق الورقة على الخريطة بإيمان، واثق بأن الرب سوف 

يحقق أمور لا نزال غير قادرين على رؤيتها أو تصوّرها.

بهذا الرجاء وجدنا خلاصًا



الميلاد لزمن  صلاة  غرفة 

 
ٍ
فَرَح

ِ
فَقَالَ لهَُمُ الْمَلَاكُ: »لا تخََافُوا! فَهَا أَناَ أُبشَِّرُكُمْ ب

ي 
ِ
دَ لكَُمُ الْيَوْمَ ف

ِ
: أَنهُّ وُل

ِ
 الشَّعْب

ِ
يع

ِ
جَم

ِ
 يكَُونُ ل

ٍ
يم

ِ
عَظ

يحُ الرَّبُّ. لوقا ٢: ١٠-١١
ِ

 دَاوُدَ مُخَلّصٌ هُوَ الْمَس
ِ
ينَة

ِ
مَد

 من المهمّ أن نحتفل بصلاح الله! 

١. أرسم أو أكتب تسبيحك للرب، واحتفل بالخبر السار: مجيء يسوع!

٢. يمكنك تشغيل ترانيم، قد تساعدك للتعبير عمّا في قلبك للرب.

بشرى بفرح عظيم


